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Fougeres. Crédit photo : Co \fére \ce i ter yatio pale sur les u versités et les i ystitutio s d'e yseig eme it promotrices de sa té 2015

REMERCIEMENTS

Nous reco ypaisso ps que cette charte fut élaborée sur le territoire de la jatio
Oka yaga n

Cette terre ne nous appartient pas. Cette terre appartient aux sept générations
qui nous suivront. Je prie que lI'eau que nous buvons, I'eau dans laquelle nous
nageons, soit la pour nos arriere-arriére-arriére-petits-enfants. Ainsi que partout
sur notre planéte. Je prie pour que la terre sur laquelle nous marchons, les arbres
que nous apprécions, soient la pour les générations a venir. Ces choses sont toutes
liées a la santé. A la santé des humains. A la santé des animaux. Et & la santé de
Mere Nature.

- Priere de cl6ture par Grouse Bar s, ai ¢ de la atioy Oka jagap lors
de la Co wfére yce ipter patio yale pour les ujiversités et les ipstitutio ps
d’e yseig yeme wt promotrices de sa yté 2015.

Référe pce a citer :
Charte de I'Okapagan @ Charte ipter patiopale pour les ujversités et les istitutio s
d’e yseig eme it promotrices de sa té (2015).

Les photos da s ce docume it représe jte it les valeurs de la Charte e y ce qui co pcer pe les
perso ppes, les lieux et la pla pete (perso ypes physiqueme it et me ptaleme yt actives, batime yts
« verts », biodiversité), ai ysi que I'u yversité et la vallée ou la co pfére yce eut lieu.

Crédits photo, page couverture

Vallée de 'Oka yaga y Crédit photo : Co \fére \ce i ter atio yale sur les u \jversités et les i ystitutio s d'e yseig yeme wt promotrices de sa é 2015.
Drapeaux. Crédit photo : Co fére yce i \ter yatio yale sur les u yversités et les i stitutio ys d'e yseig eme wt promotrices de sa yté 2015.

U e abeille europée e récolte du pectar alors que so ycorps récolte du polle  Crédit photo : Joh ySever s

UBC Oka yaga pAthletics a d Recreatio  Crédit photo : Marti y Dee.

Etudia s se prome @t sur le campus de UBC a Va ycouver. Crédit photo : Marti y Dee

Le mur viva i sur le Ce tre de recherche i gteractive sur la durabilité. Crédit photo : Camille Esquivel.

Fougeres. Crédit photo : Co \fére yce i pter yatio yale sur les u \jversités et les i ystitutio s d'e yseig yeme yt promotrices de sa té 2015

Traductio pfra ycaise réalisée par I,‘U wversité Laval, I'U yversité d'Ottawa, I'U o i pter patio pale
de Promotio y de la Sa té et d’Educatio pour la Saté (UIPES) et le Réseau fra ycopho e
i pter natio yal pour la promotio pde la sa wté (REFIPS).
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Drapeaux. Crédit photo : Co fére yce i jter yatio yale sur les u yversités et les i stitutio ys d'e yseig eme pt promotrices de sa i€ 2015

OBJECTIF DE LA CHARTE DE L'OKANAGAN

L'objectif de la Charte se décli ye e ptrois axes:

1.

Guider et iyciter a l'actio y e y four pissa wt u  cadre qui refléte les plus
réce pts co pcepts, les procédés et les pri pcipes perti pe wts au mouveme pt
des u wversités et des i pstitutio ys d'e pseig yeme pt promotrices de sa pté,
e pse basa it sur les ava ycées réalisées depuis la Charte d'Edmo pto pde
20052

Susciter le dialogue et la recherche afi g d'élargir les réseaux locaux,
régio paux, patio paux et ipter patio yaux® e y plus de stimuler I'actio y sur
les campus et hors-campus.

Mobiliser u e actio y i pter patio pale et i gtersectorielle pour iptégrer la
sa pté da ;s toutes les politiques et toutes les pratiques, favorisa yt ai ysi le
développeme pt co pti pudesu wiversités et desi pstitutio ysd'e pseig peme pt
promotrices de sa pté.

DEUX APPELS A L'ACTION

La Charte prése te deux appels a l'actio ypour les i pstitutio s d’e pseig peme it
supérieur :

1.

| ntégrer la sa jté daps tous les aspects de la culture du/des campus,
da ;s I'e psemble de I'admi ystratio y des opératio ys et des fo pctio ps
académiques.

Me per, da s upe perspective locale et mo diale, des actio ;s et des
collaboratio ps promotrices de sa pté.

3DE11

Charte d'Edmo o wpour les u jversités et les i ystitutio s d'e yseig yeme it supérieur promotrices de sa té.
Nous reco ygisso ps que les termes local, régio yal, patio j@l, i iter patio yal et mo ydial so i utilisés
différemme it selo yle co texte a travers le mo yde. Afi yd'alléger le texte, les termes local et mo dial
sero it utilises tout au lo yg de ce docume i, mais ils i yclue ¢t les yotio ps de régio wet de patio
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PROMOTION DE LA SANTE

4. Orga ysatio ymo ydiale de la Sa yté (OMS), 1986 Charte d'Ottawa pour la promotio yde la sa pté.
5. OMS, 1946 U yexemple de défi yitio nde la sa té (salud) se traduit comme éta yt I'expérie pce de la

vie e yaya it auto yomie, solidarité et plaisir.

6.  OMS, 2015 http://www.who.i jt/topics/health_promotio we w/ (Text origi yal e pa pglais)
7. OMS, 2005 Charte de Ba pgkok pour la promotio yde la Sa jité a I'heure de la mo dialisatio
8.  Rapport de la Co we ytio yde Rio 2012 (e ya pglais) Our Planet, Our Health, Our Future | Human health

and the Rio Conventions : biological diversity, climate change and desertification

http://www.who.i yt/globalcha yge/publicatio ys/reports/health_rioco we ytio ys.pdf et docume it de

travail de I'Associatio yca yadie e de sa pté publique : @u'e yest-il des détermi ya s éco Td§3519h

Cyclistes surplombant la vallée de I'Okanagan. Crédit photo : tourismkelowna.com

La sa jté est co \sidérée
comme U yco pcept émergea it
de discussio ps sur la sa té, le
bie \rétre et le mieux-étre.

La promotio yde la sa jté se
défi jt comme « ...permettre
aux ge ps de mieux maitriser
leur sa wté et les facteurs qui la
détermi e it et par-la méme
d'améliorer leur sa jté ».’

La sa pté des populatio ps

dépe ;d des écosystemes

e ptrete pa pt la vie de otre

pla ete, « do it I'existe yce est
possible grace a la biodiversité
et aux produits et services

qui e ydécoule t», tels que
I'oxyge we, I'eau potable,

la pourriture, u yclimat
hospitalier, des expérie yces
esthétiques et spirituelles, ai psi
que les moye ps de subsista yce
et les loisirs.®
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http://www.who.int/topics/health_promotion/en/
http://www.who.int/globalchange/publications/reports/health_rioconventions.pdf
https://www.cpha.ca/sites/default/files/assets/policy/edh-discussion_f.pdf

L'e pseig yeme it supérieur joue up role ce ptral da s tous les aspects du
développeme |\t des i ydividus, des commu pautés, des sociétés et des cultures,
ta it a I'échelle locale que mo \diale.

L'e pseig yeme it supérieur se trouve face a u e occasiop upque et a la
respo ;sabilité de four jr upe éducatio tra sformatrice, d’impliquer les
étudia s, de développer de |ouvelles coyugissapces et upe meilleure
compréhe ;sio p de me yer par I'exemple et de plaider aupres des dirigea |its
e p faveur de la société. Deva it I'émerge ce d’u pe société des savoirs, les
i pstitutio ps d’e pseig eme it supérieur so it e y mesure de gé érer, partager
et mettre e yapplicatio pdes co ypaissa pces et des résultats de recherche afi
d’améliorer la sa \té des citoye ys et des commu jautés, d’aujourd’hui et de
demai p

U e u jiversité ou u e i pstitutio yd'e jseig peme it supérieur est, par sa pature
méme, u péléme it esse tiel de toute stratégie systémique pour la promotio
de la sa \ité, me pa \it U ptravail tra ysdicipli jaires et i ersectoriel. Cette charte
appelle les i pstitutio s d'e pseig eme pt supérieur a i ycorporer les valeurs et
les pri ycipes de promotio yde la sa pté da ;s leur missio , leur visio y et leurs

pla ps stratégiques, e yplus de co pcevoir et d'ex0.02 Tw O.ratla ysitutquel2eur viO u yv
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Les occasio s suiva ptes existe pt sur les campus :

* Faire progresser la missio y pripcipale de I'e pseig weme pt supérieur ey
améliora pt la sa wté et le bie w-étre des humai s et de I'e wiro ypeme t,
qui so it des aspects détermi ya ts de l'appre tissage, de la productivité
et de I'e ygageme t.

* Meper et ijfluecer ep iptégrat la sapé daps la productioy de

co ppaissa pces, le développeme it étudia i, les politiques i pstitutio ypelles
et les cultures de campus, de sorte a bé yéficier des compéte ces des
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UN CADRE D’ACTION POUR
L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Le cadre qui suit propose deux appels a l'actioy daps des domaies
d’i pterve ytio n fo dame taux aisi que des pripcipes gé raux afi, de
guider le développeme it des u jversités et des i jstitutio s d'e pseig eme it
promotrices de sa yté.

Appel a l'action 1 : Intégrer la santé dans tous les aspects de la culture
de campus, dans I'ensemble de I'administration, des opérations et des
fonctions académiques

1.1 Intégrer la santé dans toutes les politiques du campus. Revoir, créer et
coordo perles politiques et les pratiques sur le campus avec u e atte tio p
particuliere a la sa té, au bie rétre et au développeme ¢ durable pour
que la pla \ificatio yet la prise de décisio ptie ppe it compte et soutie ppe it
I'épa pouisseme pt des idividus, du campus, des commu pautés et de

wotre pla ¢te.

1.2 Faire du campus un milieu favorable. Améliorer le campus ey le
co ysidéra it comme u y laboratoire viva t, e p ide tifia it les occasio s
d’étudier et de favoriser la sa pté et le bie étre ai si que la durabilité et
la résilie pce da ps les e wiro pyeme its batis et paturels, da ps les sphéres
éco yomiques, culturelles, académiques et orga jisatio ypelles, ai psi que
da ;s les milieux d’appre \tissage.

1.3 Développer des communautés prospéres et une culture du bien-
étre.
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Des avocettes (espéce menacée en péril) dans les zones humides du lac Robert, sur le campus Okanagan de I'Université de la Colombie-Britannique.
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Coureur. Crédit photo: UBC Student Communications

Les poi its suiva its co pstitue pt des pri pcipes directeurs sur la faco yde me per
des actio ps systémiques sur I'e ysemble du campus.”®

« Utiliser des approches par milieux de vie et portant sur I'ensemble du
systéme
Utiliser des approches par milieux de vie et porta yt sur I'e semble du
systeme comme poi its focaux d'étude et d'i pterve \tio y afi y d’attirer

9DE1l CHARTE DE L'OKANAGAN : CHARTE INTERNATIONALE POUR LES UNIVERSITES ET LES INSTITUTIONS D'ENSEIGNEMENT PROMOTRICES DE SANTE



La vallée de I'Okanagan. Crédit photo: Co \fére yce i pter yatio yale sur les u yversités et les i ystitutio ys d'e yseig yeme i promotrices de sa yté 2015

*  Promouvoir la recherche, I'innovation et les actions basées sur des
données probantes
Veiller a ce que la recherche et I'i yovatio yfour jisse it des do ypées afi
de guider 'élaboratio  de politiques et de pratiques visa it a améliorer
la sapté, reforcat aipsi la saté et le développeme it durable des
commu pautés de campus et de la société e 3 gé yéral. Réviser les actio s
e wreprises au fil du temps e yse fo yda it sur ces do y€es.

= Miser sur les forces
Utiliser des approches salutogé jques et basées sur les atouts afi y de
reco ppitre les forces, compre ydre les problématiques, célébrer les
réussites et partager les leco ys apprises, créa pt ai ysi des occasio ps pour
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Cette charte i pter patio jale est le résultat de la Co yfére ce i pter patio pale sur les u jiversités
et les i pstitutio s d’e pseig yeme it promotrices de sa té'? qui s’est te yue du 22 au 25 juip
2015 sur le campus Oka yaga pde I'U wversité de la Colombie-Brita gpique, situé a Kelow ya,
au Ca jada. L'élaboratio yde la Charte a i yclus des chercheurs, des praticie ys, des dirigea s,
des étudia s et des décideurs politiques de 45 pays.” La premiére versio yde la Charte s'est
appuyée sur les comme taires de 225 perso ypes, recueillis grace a u y so ydage précéda it
la co pfére ce et a des e tretie ys avec des experts, e y plus d’'u y exame y de chartes et de
déclaratio ys déja exista tes.


https://open.library.ubc.ca/cIRcle/collections/53926

